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kom bi na ci ja

Akutni ri ni tis je vnet je no sne sluz ni ce, ki se pri odra slih v pov prečju po ja vi od dva- do
pet krat let no. Naj bolj mo teč simp tom je no sna ob struk ci ja, ki večino ma na sta ne za ra di
kon ge sti je no sne sluz ni ce ob vnet ju. Za ra di tega so no sni α-sim pa ti ko mi me tični topikalni
de kon ge sti vi glav na iz bi ra za simp to mat sko lo kal no zdrav lje nje akut ne ga ri ni ti sa. Več
dvoj no sle pih ran do mi zi ra nih kon tro li ra nih kli ničnih preiz kušanj je do ka za lo večjo tera -
pevt sko učin ko vi to sti no snih de kon ge sti vov, ka dar se upo rab lja jo v kom bi naciji s to pi -
kal nim deks pan te no lom. Cilj kli ničnega preiz kušanja je bil pri mer ja ti us pešnost zdrav lje nja
(zmanjšanje no sne kon ge sti je) z no snim pršilom, ki vse bu je fik sno kom bi na ci jo ksi lo me -
ta zo li na in deks pan te no la (v zdra vi lu Sep ta na zal®), in mo no te ra pije s ksi lo me ta zo li nom
ter ugo to vi ti učinek do da ne ga deks pan te no la na ce lje nje vne te no sne sluz ni ce pri bol ni -
kih z akut nim ri ni ti som. Na začetku je 88 % bol ni kov oce ni lo, da je no sna ob struk ci ja eden
od naj bolj mo tečih simp to mov. V kli ničnem preiz kušanju je bilo do ka zano, da ga lah ko
iz boljšata tako fik sna kom bi na ci ja de kon ge sti va in deks pan te no la kot de kon ge stiv sam.
Med tret jim in sed mim dnem ak tiv ne ga zdrav lje nja je bilo značilno večje iz boljšanje no -
sne ob struk ci je pri upo ra bi fik sne kom bi na ci je ksi lometa zo li na in deks pan te no la (Sep -
ta na zal® no sno pršilo, Krka, d.d., Novo me sto). Ko ri sten učinek deks pan te no la je bil do ka zan
po treh dneh zdrav lje nja. Po leg no sne ob struk ci je je fik sna kom bi na ci ja de kon ge sti va in
deks pan te no la sta ti stično značilno iz boljšala tudi os ta le simp to me akut ne ga ri ni ti sa, kot
so iz ce dek iz nosu, su host no sne sluz ni ce, pe koč občutek in draženje v nosu, ki ha nje ter
rdečina kože ob vho du v nos. Kli nično preiz kušanje je po ka za lo, da je fik sna kom bi na ci -
ja ksi lo me ta zo li na in deks pan tenola var na, saj je bil ve lik de lež bol ni kov brez nežele nih
učin kov, pri no be nem od bol ni kov pa ni prišlo do hu de ga nežele ne ga učinka. Fik sna kom -
bi na ci ja obeh učin ko vin v Sep ta na za lu® je do ka za no učin ko vi ta in var na iz bi ra za zdrav -
lje nje no sne ob struk ci je pri bol ni kih z akut nim ri ni ti som.
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ABSTRACT
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com bi na tion 

Acu te rhi ni tis is an inf lam ma tion of the na sal mu co sa. With adults it nor mally oc curs
2-5 ti mes per year. Na sal con ge stion is the most in con ve nient symptom, oc cur ring due
to the na sal mu co sa con ge stion in res pon se to inf lam ma tion. For this rea son, na sal alp -
ha sympat ho mi me tic to pi cal de con ge stants are the first in the line of choi ce in treat ment
of acu te rhi ni tis. Se ve ral doub le-blind, ran do mi sed, con trol led cli ni cal stu dies de mon -
stra ted the be ne fit of na sal de con ge stants when used in a com bi na tion with a to pi cal dex -
pant he nol. The goal of this study was to com pa re the ef fi cacy of treat ment of both sprays,
i.e. na sal spray with a fi xed-dose com bi na tion of xylo me ta zo li ne and dex pant he nol (used
in Sep ta na zal® na sal spray, Krka, d. d., Novo me sto) and xylo me ta zo li ne used as a mo -
not he rapy in re du cing na sal con ge stion, and the ef fect of an ad di tion of dex panthe nol
on the hea ling of na sal mu co sa inf lam ma tion in pa tients with acu te rhi ni tis. At the start
of the cli ni cal study, 88% of pa tients eva lua ted na sal con ge stion as one of the most di -
stur bing symptoms of acu te rhi ni tis. This study sho wed that the fi xed-dose com bi na tion
of a de con ge stant and dex pant he nol, or the de con ge stant used in de pen dently, may have
a po si ti ve ef fect on na sal con ge stion. Ho we ver, a sig ni fi cantly grea ter ef fect in re du cing
na sal con ge stion was shown bet ween Day 3 and Day 7 of ac ti ve treat ment with the use
of a fi xed-dose com bi na tion of xylo me ta zo li ne and dex pant he nol (Sep ta na zal®, na sal spray,
Krka, d. d., Novo me sto). Dex pant he nol’s po si ti ve ef fect was de mon stra ted af ter three days
of treat ment with a fi xed-dose com bi na tion of xylo meta zo li ne and dex pant he nol. Apart
from trea ting na sal con ge stion, the fi xed-dose com bi na tion of a de con ge stant and dex -
pant he nol im pro ves ot her symptoms of acu te rhi ni tis du ring treat ment such as: na sal
disc har ge, dry na sal mu co sa, bur ning sen sa tion and tickling in the nose, snee zing and
skin red ness at the en tran ce to the na sal ca vity. The study also de mon stra ted sa fety of
the fi xed-dose com bi na tion of xylo me ta zo li ne and dex pant he nol, sin ce a high per cen ta -
ge of pa tients did not ex pe rien ce ad ver se ef fects, and none of them had a se ri ous ad verse
ef fect. The fi xed-dose com bi na tion of two ac ti ve in gre dients, xylo me ta zo li ne and dex pant -
he nol, in Sep ta na zal® has been de mon stra ted to be ef fec ti ve and safe in the treat ment
of na sal con ge stion in pa tients with acu te rhi ni tis.

mašenost nosu je sub jek tiv na težava, ki se
kaže kot občutek ne za dost ne ga pre to ka
zra ka sko zi nos. Naj po go ste je na sta ne za -
ra di kon ge sti je no sne sluz ni ce ob vnet ju, za -
ra di česar so glav na iz bi ra za simp to mat sko
lo kal no zdrav lje nje simp to mov akut ne ga ri -
ni ti sa no sni de kon ge sti vi, in si cer α-simpa -
ti ko mi me tični to pi kal ni iz del ki (5).

Več dvoj no sle pih ran do mi zi ra nih kon -
tro li ra nih kli ničnih preiz kušanj je do ka zalo
večjo te ra pevt sko učin ko vi tost no snih de -
kon ge sti vov, ka dar se upo rab lja jo v kom bi -
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UVOD
Vi ru sne okužbe zgor njih di hal so glav ni
vzrok za akut ni ri ni tis, za ka te rim lah ko zbo -
li jo ljud je vseh sta ro sti in ki močno vpli va
na ka ko vost nji ho ve ga živ lje nja (1). Akut -
ni ri ni tis je časov no ome je na bo le zen, ki se
pri odra slih v pov prečju po ja vi od dva- do
pet krat let no (2, 3). Čeprav je večino ma vi -
ru sne ga iz vo ra, se lah ko pri 0,5–2% bol nikih
raz vi je akut ni bak te rij ski ri no si nu zi tis (4).
Za večino bol ni kov je naj bolj mo teč simp -
tom akut ne ga ri ni ti sa no sna ob struk ci ja. Za -



na ci ji s to pi kal nim deks pan te no lom (3, 6, 7).
Predpos tav lja se, da sta zaščitni učinek deks -
pan te no la na epi te lij no sne sluz ni ce ter vpliv
na mu ko ci liar ni trans port glav na de jav nika,
ki vo di ta do boljših re zul ta tov zdrav lje nja
z de kon ge sti vi, ki vse bu je jo tudi deks pan -
te nol. Dvoj no sle po kon tro li ra no kli nično
preiz kušanje na 152 bol ni kih z akut nim ri -
ni ti som je do ka za lo boljšo učin ko vi tost
kom bi ni ra ne ga zdra vi la (ksi lo me ta zo lin in
deks pan te nol) v pri mer ja vi z mo noiz del kom
(ksi lo me ta zo lin) na pa ra me trih, kot so ri -
no re ja, no sna ob struk ci ja, no sna ote kli na in
hi pe re mi ja no sne sluz ni ce (6).

Cilj kli ničnega preiz kušanja z zdra vi lom
Sep ta na zal® je bil pri mer ja ti us pešnost
zdrav lje nja (zmanjšanje no sne kon ge sti je)
z no snim pršilom, ki vse bu je fik sno kom -
bi na ci jo ksi lo me ta zo li na in deks pan te no la,
in mo no te ra pi je s ksi lo me ta zo li nom ter
ugo to vi ti učinek do da ne ga deks pan te no la
na ce lje nje vne te no sne sluz ni ce pri bol ni -
kih z akut nim ri ni ti som.

Sep ta na zal® vse bu je fik sno kom bi na ci -
jo α-sim pa ti ko mi me tične učin ko vi ne (ksi -
lo me ta zo lin) in vi ta mi nu po dob ne spo ji ne
za lokalno upo ra bo na no sni sluz ni ci (deks -
pan te nol). Ksi lo me ta zo li ni jev klo rid je de -
ri vat imi da zo la in α-adre ner gični sim pa ti -
ko mi me tik. De lu je va zo kon strik tor no in
tako zmanjša na bre klost sluz ni ce. Učinek
običajno na sto pi v pe tih do de se tih mi nu -
tah, kaže pa se kot lažje di ha nje sko zi nos
za ra di zmanjšane na bre klo sti sluz ni ce in iz -
boljšane dre naže iz ločkov (8–10). Deks pan -
te nol je al ko hol ni ana log pan to ten ske ki sli -
ne, ki ščiti epi te lij in pos pešuje ce lje nje ran
(8, 11, 12). Do ka za no zmanjša vnet je in
draženje no sne sluz ni ce ter na vlaži no sno
sluz ni co (13). Kom bi na ci ja ksi lo me ta zo li na
in deks pan te no la je smi sel na, saj učin ko vi -
ni de lu je ta si ner gij sko (6).

METODE
Med na rod no ran do mi zi ra no pri mer jal no
dvoj no sle po pros pek tiv no kli nič no preiz -
ku ša nje je po te ka lo v Slo ve ni ji in na Hr vaš -

kem v ob dob ju ja nuar 2017–fe bruar 2018.
Vklju če nih je bilo 154 bol ni kov z akut nim
ri ni ti som, sta rih 18–60 let. Bol ni kom, ki so
us tre za li vklju či tve nim me ri lom, je bilo na -
ključ no do de lje no zdrav lje nje z enim od
dveh preiz ku ša nih zdra vil (PZ), in si cer
z iz del kom s ksi lo me ta zo li nom (1 ml pr ši -
la za nos vse bu je 1 mg ksi lo me ta zo li ni je -
vega klo ri da) ali z iz del kom s fik sno kom -
bi na ci jo ksi lo me ta zo li na in deks pan te no la
(Sep ta na zal® – 1 ml pr ši la za nos vse bu je
1mg ksi lo me ta zo li ni je ve ga klo ri da in 50mg
deks pan te no la). Bol ni ki v kli nič no preiz ku -
ša nje niso bili vklju če ni, če so bili preob -
čut lji vi za zdra vil ni učin ko vi ni ali ka te ro
koli po mož no snov, če so ime li suho vnet -
je no sne sluz ni ce, če so se zdra vi li z zdravi -
li za lo kal no ali si stem sko zdrav lje nje gripe
in s sim pa ti ko mi me ti ki ali če so se so ča sno
zdra vi li z dru gim no snim de kon ge sti vom.
Prav tako niso bili vklju če ni bol ni ki z ast -
mo, me di ka men toz nim ali kro nič nim ri ni -
ti som, s feo kro mo ci to mom, po vi ša nim in -
trao ku lar nim tla kom ter bol ni ki, zdrav lje ni
z za vi ral ci mo noa mi nook si da ze ali dru gi -
mi zdra vi li, ki bi lah ko po vi ša la krv ni tlak.
V kli nič no preiz ku ša nje niso bili vklju če ni
bol ni ki, ki so ime li v dveh ted nih pred pr -
vim obi skom okuž bo di hal (vključ no z vnet -
jem sred nje ga uše sa), za ra di ka te re so se
zdra vi li z an ti bio ti ki. Iz ra zi ska ve so bili izv -
ze ti tudi bol ni ki z anam ne zo transs fe no -
idalne hi po fi zek to mi je ali dru gih ki rurš kih
pose gov, pri ka te rih je iz po stav lje na dura
ma ter. So de lo va li niso moš ki ali žen ske
s poš kod bo nosu manj kot tri me se ce pred
preiz ku ša njem, ka dil ci ali nek da nji ka dil ci
(če so ne ha li ka di ti manj kot šest me se cev
pred preiz ku ša njem). Iz klju če ne so bile no -
seč ni ce in do je če ma te re ter bol ni ki, ki so
v 30 dneh pred kli nič nim preiz ku ša njem so -
de lo va li v dru gem kli nič nem preiz ku ša nju.

V se demd nev nem ob dob ju so bol ni ki
opra vi li tri obi ske. Na dan diag no ze akutne -
ga ri ni ti sa so bili vklju če ni v kli nič no preiz -
ku ša nje, dru gi obisk je bil oprav ljen tret ji
dan po vklju či tvi, tret ji obisk pa sed mi dan
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po vklju či tvi. Po tek kli nič ne ga preiz ku ša -
nja in upo rab lje ne me to de pri ka zu je ta be -
la 1.

Oce�na�učin�ko�vi�to�sti�in�var�no�sti
Stan dard ni po stop ki, s ka te ri mi so pre ve -
ri li iz pol nje va nje vključit ve nih in iz ključit -
ve nih me ril, so bili je ma nje splošne zdravs -
tve ne anam ne ze, stan dard ni si ste ma tični
zdrav niški pre gled in no sečnost ni test.

Vsi opa zo va ni učin ko vi tost ni do god ki so
bili opre de lje ni pri pr vem, dru gem in tret -
jem obi sku. Prei sko va lec je z ri no sko pi jo
pre gle dal de sno in levo no sno vot li no ter
oce nil glo bal no pre hod nost no sne vot li ne
z les tvico 0–10 (0 – po pol na pre hod nost
nosu, 10 – po pol no ma za mašen nos). Bolnik
je na vi zual ni ana log ni les tvi ci (angl. vi sual
ana lo gue sca le, VAS) oce nil stop njo pre -
hod no sti nosu in hi trost na sto pa učinka
po apli ka ci ji PZ. Na les tvi ci 0–4 (0 – brez
težav/simp tomov, 4 – zelo re sne težave/simp -
to mi) je oce nil tudi učinek PZ na na bre klost
in su host no sne sluz ni ce, pe koč občutek
v nosu, na sta ja nje krast, kr va vi tve, rdečino

no sne sluz ni ce in rdečino kože ob vho du
v nos, ki ha nje, no sni iz ce dek in draženje
v nosu. Bolnik je iz pol nil tudi vprašal nik
SNOT-22si (angl. sino-na sal out co me test), ki
je vse bo val 22 vprašanj, po ve za nih s simp -
to mi ri no si nu zi ti sa in nji ho vi mi so cial ni mi/
emo cio nal ni mi po sle di ca mi (14). Vprašanja
so bila po ve za na s tem, kako je zdrav lje nje
vpli va lo na ka ko vost nje go ve ga živ lje nja –
kako je bo le zen vpli va la na nje go vo spa nje,
splošno dnev no počutje ter vonj in okus.
Vsak od go vor je bil oce njen z oce no 0–5,
odvi sno od re sno sti simp to ma/po sle di ce
(0 – simp tom/po sle di ca ne pov zroča težav,
5 – simp tom/posledica pred stav lja naj hujše
možne težave). Bol nik je mo ral v vprašal -
ni ku iz bra ti tudi pet simp to mov/po sle dic,
ki so naj bolj vpli va li na nje go vo zdrav je. Za
pri do bi tev in for ma cij o učin ko vi to sti zdra -
vi la je ra zi sko va lec tudi glo bal no oce nil iz -
boljšanje znakov in simp to mov (angl. Global
As ses sment of Im pro ve ment from Ba se line,
GAIB). GAIB vse bu je se dem ocen (0 – popol -
no ma iz boljšano sta nje, 6 – slabša bo le zen/
sta nje kot na začetku). Z GAIB so sprem ljali
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Ta�be�la�1. Po tek se demd nev ne ga kli ničnega preiz kušanja po obi skih in upo rab lje ne me to de za po tr di tev
učin ko vi to sti in var no sti preiz kušanih zdra vil. VAS – vi zual na ana log na les tvi ca (angl. vi sual ana lo gue scale),
SNOT-22si – angl. sino-na sal out co me test.

Prvi�obisk Dru�gi�obisk Tret�ji�obisk
(diag no za akut ne ga (tret ji dan po (sed mi dan po
ri ni ti sa in vključitev) vključitvi) vključitvi)

Po tr di tev vključit ve nih me ril X

Bol ni ko va zgo do vi na bo lez ni X

Ran do mi za ci ja X

Pod pi sa na pro sto volj na pri vo li tev X

Ri no sko pi ja X X X

Oce na učin ko vi to sti na VAS X X X

Oce na učin ko vi to sti s SNOT-22si X X

Oce na učin ko vi to sti do da ne ga
deks pan te no la in dru gih X X X
se kun dar nih pa ra me trov

Glo bal na oce na iz boljšanja zna kov X X
in simp to mov med zdravlje njem 

Sprem lja nje nežele nih učin kov X X X



ak tiv no zdrav lje nje s PZ in končno sta nje
pri mer ja li z re snost jo iz ho diščnega sta nja.
Oce no GAIB so upo ra bi li tudi za sprem lja -
nje po vrat ne kon ge sti je.

Za oce no var nost ne ga pro fi la so nežele -
ne učinke sprem lja li ves čas kli ničnega pre -
iz kušanja, pri dru gem in tret jem obi sku pa
je bila var nost PZ oce nje na tudi na pod la -
gi po dat kov, pri dob lje nih v po go vo ru z bol -
ni kom. Oce nje ni in ana li zi ra ni opa zo va ni
var nost ni do god ki so bili skup na po go stost
nežele nih učin kov ter po go stost nežele nih
učin kov zdra vi la gle de na nji ho vo vr sto in
šte vi lo ali od sto tek bol ni kov, ki zara di
nežele nih učin kov niso končali zdrav lje nja.
Vse nežele ne do god ke so raz vr sti li gle de na
po ve za nost z zdra vi lom, ja kost, re snost, čas
do začetka po ja va, po go stost, po tre bo po
zdrav lje nju in pričako va nost.

REZULTATI
V kli nično preiz kušanje je bilo vključenih
154 bol ni kov z diag no zo akut ne ga ri ni ti sa,
80 jih je upo rab lja lo ksi lo me ta zo lin, 74 pa
fik sno kom bi na ci jo ksi lo me ta zo li na in deks -
pan te no la (Sep ta na zal®). Med vključeni mi
je bilo 100 žensk (65 %) in 52 moških
(34 %). Pri dveh bol ni kih po da tek o spo lu
ni bil za be ležen. Pov prečna sta rost bol ni -
kov je bila 39,2 leta. Pov prečna teža je bila
73,5 kg, pov prečna višina 172,3 cm, pov -
prečni in deks te le sne mase pa 24,6 kg/m2.

Učin�ko�vi�tost
Na začetku kli ničnega preiz kušanja je 88 %
vključenih bol ni kov ocenilo, da je no sna ob -
struk ci ja eden od naj bolj mo tečih simp to -
mov, ki vpli va jo na nji ho vo zdrav je. Pri vseh
bol ni kih, ne gle de na to, ali so bili zdrav -
lje ni s fik sno kom bi na ci jo ksi lo me ta zo li na
in deks pan te no la (Sep ta na za lom®) ali samo
s ksi lo me ta zo li nom, se je po oce ni ra zi sko -
val ca glo bal na pre hod nost v obeh no snih
vot li nah sta ti stično značilno zmanjšala,
kar ne po sred no kaže na zmanjšanje no sne
ob struk ci je v času od pr ve ga do tret je ga
obiska.

Bol nik je po a pli ka ci ji PZ pri vsa kem
obi sku na les tvi ci 0–4 oce nil občutek ovi -
ra ne ga di ha nja sko zi nos, ki ne po sred no
kaže na no sno kon ge sti jo (sli ka 1). V obeh
prei sko va nih sku pi nah je med zdrav lje -
njem prišlo do iz boljšanja opa zo va ne ga
pa ra me tra. Pov prečna sub jek tiv na oce na se
je od pr ve ga do tret je ga obi ska statis tično
značilno zmanjšala (za 63 % v sku pi ni,
zdrav lje ni s ksi lo me ta zo li nom, in za 64 %
v sku pi ni, zdrav lje ni s Sep ta na za lom®), kar
kaže na učin ko vi tost zdrav lje nja s PZ. Pri -
mer ja va pov prečnih ocen tega simp to ma je
raz li ko med sku pi na ma po ka za la pri dru -
gem obisku. Oce nje na raz li ka je bila 0,31
(Sep ta na zal® 1,84, ksi lo me ta zo lin 1,53) in
je bila sta ti stično značilna (p < 0,027). Pri -
mer ja va zmanjšanja pov prečnih ocen opa -
zo va ne ga pa ra me tra med obi ski je po ka za la,
da je bilo zmanjšanje vred no sti med dru gim
in tret jim obi skom sta ti stično značilno izra -
zi tejše v sku pi ni bol ni kov, ki so se zdra vi -
li s fik sno kom bi na ci jo ksi lo me ta zo li na in
deks pan te no la (Sep ta na zal® za 0,96, ksi lo -
me ta zo lin za 0,72; p < 0,028). Raz li ke med
sku pi na ma med pr vim in dru gim obi skom
ter med pr vim in tret jim obi skom so bile
sta ti stično nez načilne.

Pri zdrav lje nju z obe ma zdra vi lo ma se
je po ka za lo, da je prišlo glede na sub jek tiv -
no zaz na vo no sne ob struk ci je, oce nje no
tudi po VAS, do znat ne ga iz boljšanja v pri -
mer ja vi z iz ho diščnim sta njem. Pri obeh
sku pi nah bol ni kov se je no sna kon ge sti ja
značilno zmanjševa la v prvi, treh, šes tih in
de ve tih mi nu tah po pr vem odmerku PZ,
kar je pri ka za no na sli ki 2. Med sku pi na ma
v sprem lja nih časih ni bilo sta ti stično
značil nih raz lik.

Tako fik sna kom bi na ci ja ksi lo me ta zo lina
in deks pan te no la kot ksi lo me ta zo lin sam
začneta de lo va ti že v prvi mi nu ti po a pli ka -
ci ji zdra vi la. Pov prečna oce nje na vred nost
no sne ob struk ci je se je pri bol ni kih, ki so
upo rab lja li fik sno kom bi na ci jo ksi lo me ta zo -
li na in deks pan te no la, prvo mi nu to po a pli -
ka ci ji zmanjšala za 28,2 %, po treh mi nu tah
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za do dat nih 22 %, po šes tih mi nu tah za do -
dat nih 17,4% ter po de ve tih mi nu tah za do -
dat nih 15,8 %. Končna povprečna vrednost
nosne obstrukcije po devetih minutah je bila
2,9 po VAS, kar pomeni 60,8-od stot no zmanj -
šanje kon ge sti je v pri mer ja vi s kon ge sti jo
pred prvo a pli ka ci jo zdra vi la.
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Pri vseh je bila no sna kon ge sti ja tik pred
a pli ka ci jo pr ve ga od mer ka oce nje na kot
močna, in ten ziv na kon ge sti ja, ki je značilno
ome je va la spo sob nost bol ni kov za oprav lja -
nje vsa kod nev nih de jav no sti in ohra nja nje
družbe nih od no sov. Mo ti la je tudi nočni spa -
nec bol ni kov. Vsi bol ni ki so ime li devet mi -
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Sli�ka�1. Pri mer ja va pov prečne oce ne občutka ovi ra ne ga di ha nja sko zi nos med obe ma sku pi na ma med
sedemdnev nim zdrav lje njem.
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Sli�ka�2. Re zul ta ti no sne ob struk ci je pred a pli ka ci jo ter eno, tri, šest in de vet mi nut po a pli ka ci ji preiz kušanih
zdra vil na pr vem obi sku. VAS – vi zual na ana log na les tvi ca (angl. vi sual ana lo gue sca le), PZ – preiz ku ša no zdravilo.



nut po a pli ka ci ji PZ samo še bla go kon ge -
sti jo, ki je bila si cer nad ležna in mo teča, ven -
dar dnev nih ak tiv no sti ni mo ti la. Ka ko -
vost živ lje nja se je bis tve no iz boljšala.

Ra zi sko val ci so od ziv na zdrav lje -
nje s PZ pri obeh prei sko va nih sku pi nah
oce ni li kot zelo do ber, saj se je po ka zal izra -
zit na pre dek. Pri vseh bol ni kih je prišlo do
sta ti stično značil ne ga iz boljšanja glo bal -
ne oce ne zna kov in simp to mov med zdrav -
lje njem. V sku pi ni, kjer so se bol ni ki zdra -
vi li s fik sno kom bi na ci jo ksi lo me ta zo li na
in deks pan te no la, se je povprečna oce na
znižala za 52 %, v sku pi ni, kjer so se zdra -
vi li s ksi lo me ta zo li nom, pa za 47 %, če pri -
mer ja mo pov prečne oce ne pri dru gem in
tret jem obi sku.

Pri mer ja va pov prečnih glo bal nih ocen
iz boljšanja zna kov in simp to mov med sku -
pi na ma (sli ka 3) kaže na sta ti stično značilno
raz li ko pri dru gem obi sku; višja oce na je bila
do sežena v sku pi ni, ki se je zdra vi la s fik -
sno kom bi na ci jo ksi lo me ta zo li na in deks -
pan te no la (p < 0,027). Pri tret jem obi sku
raz li ka med sku pi na ma ni bila sta ti stično
značilna. V sku pi ni, v ka te ri so se zdra vi li
s fik sno kom bi na ci jo ksi lo me ta zo li na in

deks pan te no la, se je to rej oce na kljub večji
vred no sti na dru gem obi sku znižala na ra -
ven sku pi ne s ksi lo me ta zo li nom. Tudi pri -
mer ja va znižanja pov prečnih ocen na
dru gem in tret jem obi sku kaže, da se je oce -
na bolj znižala v sku pi ni, v ka te ri so se zdra -
vi li s fik sno kom bi na ci jo ksi lo me ta zo li na in
deks pan te no la (raz li ka med sku pi na ma
0,24; p < 0,028), kar kaže na sta ti stično
značilno večje iz boljšanje bo le zen skih zna -
kov in simp to mov.

Iz boljšanje zna kov in simp to mov akut -
ne ga ri ni ti sa, oce nje no z GAIB med tret jim
in sed mim dne vom zdrav lje nja, je še po tr -
di lo ugo to vi tev, da je do da tek deks pan te no -
la de kon ge sti vu smi seln. Upo ra ba fik sne
kom bi na ci je ksi lo me ta zo li na in deks pan te -
no la se zdi ute meljena za zdrav lje nje bol -
ni kov z no sno ob struk ci jo, ki je po sle di ca
akut ne ga ri ni ti sa.

Z vprašal ni kom GAIB so sprem lja li
tudi na sta nek po vrat ne no sne kon ge sti je
obeh PZ pri bol ni kih z akut nim ri ni ti som.
Po vrat na no sna kon ge sti ja se ni po ja vi la
v no be ni od prei sko va nih sku pin, saj so se
zna ki in simp to mi akut ne ga ri ni ti sa pri bol -
ni kih v obeh sku pi nah iz boljšali.
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V kli ničnem preiz kušanju je bil do ka zan
tudi učinek fik sne kom bi na ci je ksi lo me tazo -
li na in deks pan te no la na iz ce dek iz nosu, su -
host no sne sluz ni ce, pe koč občutek v nosu,
draženje v nosu, ki ha nje in rdečino kože ob
vho du v nos. Vsi ti pa ra me tri so se med
zdrav lje njem akut ne ga ri ni ti sa sta ti stično
značilno zmanjševa li, kar pri ka zu je sli ka 4.

Eden od simp to mov, ki lah ko mučijo
bol ni ka z akut nim ri ni ti som, je tudi no sni
iz ce dek. Pov prečna oce nje na vred nost se je
med zdrav lje njem s fik sno kom bi na ci jo ksi -
lo me ta zo li na in deks pan te no la sta ti stično
značilno zmanjševa la – pri pr vem obi sku je
bila 2,32, pri dru gem 1,62 in pri tret jem
0,96. Med zdrav lje njem se je no sni iz ce dek
zmanjšal za 59 %.

Pri bol ni kih, zdrav lje nih s fik sno kom bi -
na ci jo ksi lo me ta zo li na in deks pan te nola, se
je prav tako sta ti stično značilno zmanjševa -
la su host no sne sluz ni ce. Pov prečna oce nje -
na vred nost pri dru gem obi sku se je v pri -
mer ja vi s pr vim obi skom zmanjšala za 22%.
Pri tret jem obi sku je bila na les tvi ci 0–4
ocenje na le še z 0,6, kar po me ni do dat no

zmanjšanje za 36 %. Ocenjeni parameter se
je med zdravljenjem zmanjšal za 50 %.

Ne ka te ri de kon ge sti vi za ra di svo je
sesta ve lah ko pov zročijo pe koč občutek
v nosu. V kli ničnem preiz kušanju se je pri
bol ni kih, zdrav lje nih s fik sno kom bi na ci jo
ksi lo me ta zo li na in deks pan te no la, sta ti -
stično značilno zmanjševal tudi ta simp tom.
Začetna pov prečna oce na se je pri dru gem
obi sku znižala za 37 %. Na zad njem obi sku
se je znižala še za 61 % in na kon cu na les -
tvi ci 0–4 do se gla vred nost 0,35. Med zdrav -
lje njem se je oce nje ni pa ra me ter v tej sku -
pi ni bol ni kov zmanjšal za 76 %. Na kon cu
se demd nev ne ga zdrav lje nja bol ni ki sko raj
niso več ime li pe kočega občutka v nosu.

V sku pi ni, ki se je zdra vi la s fik sno
kombi na ci jo ksi lo me ta zo li na in deks pan te -
no la, se je prav tako sta ti stično značilno
zmanjševa lo draženje v nosu. Povprečna
oce nje na vred nost pri dru gem obi sku se je
v pri mer ja vi z začetno vred nost jo zmanjšala
za 37 %, pri tret jem obi sku pa še za 61 %.
Oce nje ni pa ra me ter se je med zdrav lje -
njem zmanjšal za 75 %.
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ci jo ksi lo me ta zo li na in deks pan te no la. 



Do dat no sta se sta ti stično značilno
zmanjševa la tako ki hanje kot tudi rdečina
kože ob vho du v nos. Po kon cu zdrav lje nja
se je ki ha nje zmanjšalo za 82 %, rdečina
kože ob vho du v nos pa za 83 %.

Akut ni ri ni tis zmanjšuje bol ni ko vo ka -
ko vost živ lje nja, saj po leg značil nih simp -
to mov, kot sta za mašen nos in iz ce dek iz
nosu, bis tve no po se ga v nor mal no funk ci -
jo nosu. Med kli ničnim preiz kušan jem so
zato oce nje va li tudi zmanjšano zaz na va nje
vo nja in oku sa ter vpliv za mašeno sti nosu
na spa nec. Do ka za li so, da se po končanem
zdrav lje nju s fik sno kom bi na ci jo de kon ge -
sti va in deks pan te no la vonj in okus sta ti -
stično značilno iz boljšata. Oce nje ni pa ra -
meter se je v pri mer ja vi z vred nost jo pri
pr vem obi sku iz boljšal za 73 %. Po leg tega
so bol ni ki sed mi dan zdrav lje nja sta ti stično
značilno lažje zas pa li kot prvi dan, saj se
je parame ter s težavo zas pim iz boljšal za
75 %.

Bol ni kom, zdrav lje nim s fik sno kom bi -
na ci jo ksi lo me ta zo li na in deks pan te no la, se
je ka ko vost živ lje nja bis tve no iz boljšala. Na
to kažejo tudi re zul ta ti, saj se je pov prečje
vso te po sa mez nih pa ra me trov v vprašalniku
SNOT-22si (zaz na va nje vo njav in oku sov,
s težavo zas pa ti, pre bu ja nje sre di noči, po -
manj ka nje spa nja, utru je nost, zmanjšana
sto ril nost, zmanjšana kon cen tra ci ja, ne -
mir nost in raz dražlji vost, žalost, sram itd.)
od pr ve ga do tret je ga obi ska močno zmanj -
šalo. Pri pr vem obi sku je vso ta pov prečja
22 pa ra me trov znašala 42,8, pri tret jem pa
le še 11,7.

Var�nost
Var nost preiz kušanih zdra vil so oce nje va -
li pri vseh 154 bol ni kih. Pri no be nem se ni
po ja vil hud nežele ni učinek, ime li so le bla -
ge in zmer ne nežele ne učinke. Pri no be nem
bol ni ku prav tako ni bilo traj nih nežele nih

učin kov. V sku pi ni, v ka te ri so se zdra vi li
s fik sno kom bi na ci jo zdra vil nih učin kovin,
je bilo kar 89,2 % bol ni kov brez nežele nih
učin kov. Med prei sko va ni ma sku pi na ma ni
bilo raz lik v stop nji nežele nih učin kov.

ZAKLJUČEK
No sna ob struk ci ja je eden od naj bolj mo -
tečih simp to mov, ki pri za de ne jo bol ni ka
z akut nim ri ni ti som. V kli ničnem preiz ku -
šanju je bilo do ka za no, da tako fik sna kom -
bi na ci ja de kon ge sti va z deks pan te no lom kot
de kon ge stiv sam lahko iz boljšata ta simp -
tom. Značilno večji na pre dek v iz boljšanju
no sne ob struk ci je se je med tret jim in sed -
mim dnem ak tiv ne ga zdrav lje nja po ka zal
pri fik sni kom bi na ci ji ksi lo me ta zo li na in
deks pan te no la (Sep ta na zal®). V kli ničnem
preiz kušanju je bil do kazan tudi ko ri sten
učinek do da ne ga deks pan te no la de kon ge -
sti vu, saj je bil na pre dek v zdrav lje nju vi -
den že po treh dneh. Na pod la gi re zul ta tov
lah ko pri de mo do ugo to vi tve, ki v li te ra tu -
ri že ob sta ja: deks pan te nol okre pi učinke
ksi lo me ta zo li na, saj pos pešuje ce lje nje ran
ter tako zmanjša vnet je no sne sluz ni ce in
iz boljša di ha nje sko zi nos (6, 15, 16). Kli nično
preiz kušanje je po ka za lo, da fik sna kom bi -
na ci ja de kon ge sti va in deks pan te no la poleg
no sne ob struk ci je v sed mih dneh zdrav lje -
nja značilno iz boljša tudi os ta le simp to me
akut ne ga ri ni ti sa, kot so no sni iz ce dek, su -
host no sne sluz ni ce, pe koč občutek v nosu,
draženje v nosu, ki ha nje ter rdečina kože ob
vho du v nos. Do ka za na je bila tudi var nost
kom bi na ci je teh učin ko vin, saj je bil ve lik
de lež bol ni kov brez nežele nih učin kov, pri
no be nem od bol ni kov pa ni prišlo do hu de -
ga nežele ne ga učinka. Fik sna kom bi na ci ja
ksi lo me ta zo li na in deks pan te no la v Sep ta -
na za lu® je tako do ka za no učin ko vi ta in
var na iz bi ra pri zdrav lje nju no sne ob struk -
ci je pri bol ni kih z akut nim ri ni ti som.
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